
Und so geht es: 
 
- Zuerst schneidest du aus Pappe einen Kreis aus (hierfür kannst du 

die vorgegebene Schablone verwenden).

- Zeichne nun 8 kleine Striche gleichmäßig verteilt an den Rand.

-   Schneide jeden der Striche circa 1cm weit ein. 

- Stich mit dem Bleistift ein Loch in die Mitte deines Pappkreises. 

- Schneide 7 Fäden in der Länge von je 55cm ab (je 3 von einer, 4 

von der anderen Farbe).

- Knote alle Fäden zusammen und lass dabei ca. 8cm der Fadenenden            

stehen- die brauchst du später zum Verknoten.

- Ziehe jetzt deinen Strang mit den 7 Fäden durch das Loch.

- Der Knoten soll direkt am Loch liegen- dies ist nun die Unterseite!

- Auf der Oberseite verteilst du die 7 Fäden auf 7 der 8 Schlitze. 

Lege alle gelben Fäden nebeneinander und alle blauen 
nebeneinander!


- Ein Schlitz ist frei. Zähle nun von dort aus drei „Schritte“ nach 
rechts, nimm den Faden, der dort liegt, und stecke ihn in den 
freien Schlitz. 


    Nun gehst du wieder von dem (neuen) freien Schlitz drei

    Schritte nach rechts und legst den Faden von da in den

    freien Schlitz. So geht es nun immer weiter, bis dein Band von

    Knoten zu Knoten die Länge von 18-20 cm hat.

- Dann ziehst du dein Armband aus der Pappscheibe und verknotest 3 der 

Bänder zusammen mit den 4 anderen Bändern. 

- Lass wieder circa 8 cm aller Bänder stehen, damit das Band gut am Handgelenk 

verknotet werden kann. Fertig!

Gutes Gelingen 

 und  
vielen Dank für deine tolle Hilfe!  
                   🇺🇦☺🇺🇦  

 Ukraine-
Armbänder

Um diese Armbänder zu machen und damit unser Schulprojekt  
„Hilfe für die Ukraine“ zu unterstützen, brauchst du blaue und gelbe 
Baumwolle, eine Pappscheibe, einen Bleistift und eine Schere. 

J. Sass, März 2022




